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EL PUENTE INDESTRUCTIBLE

Por Yorleny Abarca, Directora Educativa

_ontl

Padres y educadores tenemos una mision nada facil: educar y formar a

ninos y jovenes para ser los lideres que llevardn la verdad de Cristo, amor y
esperanza a las nuevas generaciones. Nuestras estrategias deben ir
dirigidas a crear vinculo.

Algunas estrategias:

« Tiempo de calidad. el celular o la consola de videojuegos no pueden ser los
mejores amigos de nuestros muchachos.

« Escucha activa. No nos limitemos a ofr, sino que prestemos atencién al
lenguaje corporal, a lo que se comunica sin palabras. Mostremos un interés
genuino por sus suefios y temores.

« Evitemos juzgar o etiquetar. Algunas veces se presentan situaciones que nos
[levan a caer en el error de decir “jEres un rebelde!”. No obstante, debemos
tener presente que el problema es la rebeldia (las causas que la provocan) y
no la persona en si.

» Validemos sus emociones. Algunas veces podrian reaccionar de forma
incorrecta, sin embargo, no podemos minimizar el sentimiento que |os hizo
actuar de esa forma. Con amor y firmeza podemos brindarles herramientas
para identificar y canalizar emociones.

« Reforcemos su identidad. Deben saber que son amados y valiosos por lo que
son, no por lo que hagan o por las notas que obtengan. Ellos son valiosos y
Unicos simplemente por el hecho de haber sido creados a imagen y semejanza
de Dios. Esto implica que todas las caracteristicas del cardcter de Jesus estdn
en ellos. Por lo tanto, no nos cansemos de declarar que son amables,

inteligentes, victoriosos, honestos, integros.

Al construir este vinculo, tendremos un puente lo suficientemente fuerte para la
comunicacion, la confianza y el lugar seguro para que acudan en tiempo dificiles.
Si nosotros no creamos ese vinculo, el mundo lo harda. i

No nos cansemos de sembrar la buena semilla en el corazdén de nuestros
muchachos. Fiel y Verdadero es el que prometid que el que empezé la obra la iba
a terminar (Fil 1:6) y Su Palabra NUNCA, NUNCA regresa vacia (Is 55:11).
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EFECTO DE LA EXPOSICION A
DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

Tomado del blog de Cristiana Castro Fumero,
Neuropsicéloga Pedidatrica.

La exposicion, temprana y excesiva, a pantallas afecta negativamente el
desarrollo del Sistema Nervioso:

* Retrasa el desarrollo del lenguaje.

e Repercute en el desarrollo de la atencidn.

¢ Altera calidad y cantidad de suefio.

* Repercute en el desarrollo de la regulaciéon emocional.

* Impacta el desarrollo de las habilidades sociales (empatia, inclusidn,

respeto, etc).

* Crea habitos sedentarios.

e Altera el desarrollo de |la visién.

e Impacta el desarrollo del autoconcepto.
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Si tuviera que definirme en una frase diria que soy un amante de aprender y de
ensenar. Tuve la oportunidad de crecer junto a mi abuela (Mercedes Obando)
quien se convertiria en la persona que me mostré al Sefior Jesus cuando era un
nifo de apenas 4 afos. Esa experiencia marcé mi vida, toda mi infancia y quién
soy houy.

Estudié Derecho y trabajé para el Estado pues queria ayudar a mi pais, pero sentia
que con lo que hacia estaba resolviendo problemas Unicamente. Fue entonces
cuando Dios me mostré que la forma real para cambiar a una nacién era
formando a personas de bien para el pais; fue asi que cambié las leyes por
pizarras y marcadores, y Dios me llevé a uno de los lugares que me hace mas feliz:
LCA.

Aqui junto a esta familia he podido vivir momentos muy hermosos, dolorosos y
fuertes, pero puedo decir que Dios ha sido mi Redentor y gracias a El soy un
hombre muy feliz. Actualmente asisto a la iglesia Unién dénde sirvo desde hace
algun tiempo. De igual manera, me siento afortunado por haber encontrado a mi
esposa Abigail Funk, quién es una persona especial y maravillosa que me ha dado
la dicha de hacerme su familia.

He aprendido que pese a los cambios, Dios sigue siendo fiel, y El necesita que
personas testifiquen de esa fidelidad. Quiero dedicar mi vida a proclamar que El es
fiel.
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ACTIVIDADES Y MAS

-29 de set al 7 de octubre: periodo de evaluaciones finales
-7 de octubre: ultimo dia del primer quarter

-10 al 14 de octubre: Fall Break (no hay clases)

-17 de octubre: inicia segundo quarter

-17 - 21 de octubre: semana para justificar ausencias a
periodo de evaluaciones |IQ

-21 de octubre: Notas primer bimestre (Report Cards)

— (ONGRATULATIONS —
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Parqueo
iBuenas noticias, las presas ocasionadas en la via principal
se han disminvido!

Agradecemos su apoyo al procedimiento de parqueo,
sabemos que es un proceso dindmico pues hay variables
cambiantes y reconocemos su flexibilidad.

e De ser posible, evite a la salida el giro a la izquierda.

e Carril unico de kiss & go al lado de la capilla (el conductor,
no se baja).

e No baje chicos si no estd debidamente estacionado.

e Recuerde estar atento a las indicaciones.

e En tardes de lluvia, agradecemos dosis extra de
comprension.

Redes sociales

Recuerde seguirnos para estar enterado de las actividades
que realizan los estudiantes de LCA

Instagram: libertychristianacademuycr
Facebook: Liberty Christian Academy
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Nuevas Aulas de Preescolar

Los grupos de maternal y prekinder iniciaron curso lectivo
estrenando aulas.




